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 لمناطقل لألعاب القوى الاولملتقى ال
 (الفتٌان – الفتٌات – الصغار – الصغٌرات) 

 0652أبريل  60الاحد 

 

 

 البرنامج  الزمنً

 

 الرمً القفز والوثب الجري الانطلاقـــة

 القرص فتٌات الثلاثً فتٌان / العالً صغار  م حواجز صغٌرات 522 د 08و  80

 الجلة فتيان   م حواجز صغار 522 د 54و  80

     م حواجز فتٌات 022 د 88و  80

     م حواجز فتٌان 022 د 54و  80

 القرص صغار   م فتٌات 022 د 08و  80

   العالً فتٌان  م فتٌان 022 د 54و  80

     م صغٌرات 5222 د 88و  58

   الثلاثي فتيات م صغار 5222 د54و  58

 القرص فتٌان / الجلة فتٌات   م فتٌات 0222 د 08و  58

   العالً صغٌرات / فتٌات م فتٌان 0222 د 54و  58

     م فتٌات 522 د 88و  55

     م فتٌان 522 د 54و  55

 القرص صغٌرات     م مشً صغٌرات/ صغار 5222 د 08و  55

     م مشً فتٌات / فتٌان 2222 د 48و  55
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 لمناطقل لألعاب القوى الاولملتقى ال
 (الكبار –الكبٌرات  –الشبان  –الشابات )

 0652أبريل  60الاحد  

 

 البرنامج  الزمنً

 الرمً القفز والوثب الجري قـــةالانطلا

  م مشً شابات / كبٌرات02222 د 14و   51
 

 القرص شبان   د 54و 12

    م مشً شبان /  كبار02222 د 08و  50

  العالً شابات / كبٌرات م حواجز شابات 022 د 08و  55

 الرمح شبان / كبار الثلاثً شبان / كبار م حواجز كبٌرات 022 د 54و  55

 القرص شابات / كبٌرات  م حواجز شبان 022 د 88و  54

    م حواجز كبار 022 د 54و  54

     م شابات / كبٌرات 022 د 08و  54

     م شبان 022 د 54و  54

 الرمح شابات / كبٌرات العالً شبان / كبار م كبار 022 د 88و  51

ص كبارالقر  الثلاثً شابات / كبٌرات  م شابات 522 د 54و  51  

    م كبٌرات 522 د 08و  51

     م شبان 522 د 54و  51

     م كبار 522 د 88و  51

     م شابات / كبٌرات 2222 د 54و  51

     م شبان 2222 د 54و  51

     م كبار 2222 د 58و  50
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