
EDERATION ROYAL MAROCAINE D'ATHLETISME
Finale Cup Du Trône  Rabat le22/07/2023
Resultat & Classement

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point
1 100m Haies Femmes RAZKI  DOHA 1036594 ACASBA 14.46 +0.2 961

2 100m Haies Femmes RAMMAK  SAIDA 1012933 CAA 15.13 -0.1 880

3 100m Haies Femmes CHEFAIG  FATIMAEZZAHRAE 1096716 FUS 15.25 +0.2 865

4 100m Haies Femmes EL QASEMY  SANAE 1111609 MAS 16.16 -0.1 762

5 100m Haies Femmes EL GUEBBAZ   SAMIRA 1047362 ACR 16.18 +0.2 760

6 100m Haies Femmes ELHAOUMA  HIBA 1122573 ASAAB 17.37 -0.1 634

7 100m Haies Femmes ZAANOUNY  FATIHA 1069556 USABA 18.27 +0.2 547

8 100m Haies Femmes ELAZHARI  SALMA 1098660 HAN 20.33 -0.1 372

9 100m Haies Femmes MRANIALAOUI  SALMA 1116728 FAR 20.87 +0.2 331

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 110m Haies Hommes EL GUEBBAZ  SAID 1081918 ACR 15.20 -1.2 860

2 110m Haies Hommes BOURIGA  AIMANE 1023795 FUS 15.24 -1.2 854

3 110m Haies Hommes FIZAZI  IMAD 1010087 FAR 15.65 -1.2 789

4 110m Haies Hommes BOUZOUF  KAMAL 1077129 HAN 16.06 +0.4 726

5 110m Haies Hommes SOUIF  SAAD 1095436 ASAAB 17.09 +0.4 581

6 110m Haies Hommes KOUSSAH  WALID 1091974 CAA 18.17 +0.4 445

7 110m Haies Hommes MOUTTAKIL  NABIL 1121572 MAS 18.32 +0.4 428

8 110m Haies Hommes OUKHOR  MOUNIR 1085482 OCK 19.89 +0.4 267

9 110m Haies Hommes BELKHEIR  MOHAMED 1111323 USER 19.98 -1.2 259

10 110m Haies Hommes BELKHALFI  OUSSAMA 1114301 USABA 21.85 -1.2 119

DSQ 110m Haies Hommes EL AZIZ  SOUFIANE 1109300 ACASBA

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 200m Femmes EDDAOU  HAJAR 1041235 FUS 24.61 +0.1 978

2 200m Femmes NOUIRI  HOUDA 1064937 ACR 24.98 +0.1 944

3 200m Femmes RHALLA  KANZA 1097764 FAR 27.07 +0.1 761

4 200m Femmes EL MHAJJAR  KAWTHAR 1117149 MAS 27.32 +0.5 741

5 200m Femmes EZZAHIR  OUMAIMA 1120161 CAA 28.90 +0.5 617

6 200m Femmes ELHAJJY  AYA 1124472 ASAAB 29.11 +0.5 602

7 200m Femmes ENNOURI  MARWA 1091941 USABA 31.24 +0.1 455

8 200m Femmes AFFRANI  SANAA 1091334 OCK 31.49 +0.5 440

DNS 200m Femmes EL AGLAOUI  AYA 1089475 USER

DNS 200m Femmes MOURABIT  DOHA 1114720 ACASBA



Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 200m Hommes EL HADDAOUI  AYMANE 1083296 ACR 21.31 +1.6 1022

2 200m Hommes AIT ELHADJ  AMINE 1065157 FUS 21.52 +1.6 992

3 200m Hommes ZGHALI  ABDELGHANI 1012444 CAA 22.04 +0.3 920

4 200m Hommes OUYAMNA  ABDELALI 1100981 ASAAB 22.36 +0.3 877

5 200m Hommes EL HOUARI SALMANI  MOHAMED AMIN 1123053 MAS 22.54 +0.3 853

6 200m Hommes SOUGGAT  ZAKARIA 1014846 FAR 22.80 +1.6 819

7 200m Hommes CHROUKI  AZEDDINE 1105806 ACASBA 23.14 +1.6 776

8 200m Hommes FAGRACH  OUSSAMA 1113415 HAN 23.27 +0.3 759

9 200m Hommes RIDA  MOUSSA 1102806 OCK 23.66 +0.3 712

DSQ 200m Hommes DIMOUKRATI  ELMEHDI 1099238 USABA

DNS 200m Hommes AIT SIDI BA  MOSTAPHA 1076375 USER

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 1500m Femmes HAJJI  SOUKAINA 1018511 FAR 4:21.36 1040

2 1500m Femmes ELHADDAD  SOUAD 1095530 USABA 4:28.61 986

3 1500m Femmes BARGHOUT  AHLAM 1080638 FUS 4:29.64 979

4 1500m Femmes AHETTIOU  HOUDA 1052007 OCK 4:45.29 869

5 1500m Femmes DAFAR  FATIMA ZAHRA 1100572 ACR 5:16.70 668

6 1500m Femmes AIT WAKRIM  MERYEM 1094448 ASAAB 5:41.09 530

7 1500m Femmes GORMANE  NOURA 1091976 CAA 6:12.85 374

8 1500m Femmes BOUDRA  CHAYMAE 1102960 HAN 6:32.73 290

DNS 1500m Femmes ZAROUAL  WAFA 1043130 ACASBA

DNS 1500m Femmes EL HAMD  HANANE 1092374 USER

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 1500m Hommes BENHACHIMI  HASSAN 1055093 OCK 3:44.24 1050

2 1500m Hommes ABOUETTAHERY  MOHAMED 1060387 FUS 3:44.54 1046

3 1500m Hommes MOUZLIB  ABDELLAH 1064871 HAN 3:45.21 1038

4 1500m Hommes ELKHAYARI  HICHAM 1014958 FAR 3:45.80 1030

5 1500m Hommes EZZOUHTI  ABDELKARIM 1079449 RCAZ 3:49.91 977

6 1500m Hommes AKLALLOUCH  MOUSTAPHA 1074891 CAA 3:50.40 971

7 1500m Hommes BERIDI  MUSTAPHA 1064530 ASAAB 3:51.52 957

8 1500m Hommes AIT OULAHCEN  MOHAMED 1112433 USER 3:55.31 911

9 1500m Hommes HAFID  MOUHSSINE 1118155 USABA 4:03.63 812

10 1500m Hommes KADDACH  OUSSAMA 1029150 ACR 4:05.11 795

11 1500m Hommes DINNAR  AYMAN 1126821 MAS 4:19.61 639

DNF 1500m Hommes KHOGUI   MOHAMMED 1113143 ACASBA

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point



1 3000m Stp Femmes ENNASRI  KHADIJA 1072457 FUS 10:15.83 1057

2 3000m Stp Femmes SIDI MADANE  FADWA 1013098 FAR 10:19.96 1048

3 3000m Stp Femmes SOUHAIL  DOUNIA 1074366 ACR 10:43.92 992

4 3000m Stp Femmes GHAZLI  IBTISSAM 1048491 USABA 10:51.61 974

5 3000m Stp Femmes OUERRAT   SOUKAINA 1097356 OCK 12:04.23 816

6 3000m Stp Femmes ELATOUANI  HAJAR 1116407 ASAAB 13:08.48 688

7 3000m Stp Femmes CHATTE  NADIA 1112256 HAN 13:43.79 622

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 3000m Stp Hommes FAID  ELMOSTAFA 1040667 FAR 8:34.10 1104

2 3000m Stp Hommes EZ ZAHIR  FOUAD 1085312 HAN 8:42.66 1067

3 3000m Stp Hommes KHSSIM  AZIZ 1020050 FUS 8:56.24 1010

4 3000m Stp Hommes MOTAOUAKIL  ACHRAF 1117224 USABA 9:03.84 978

5 3000m Stp Hommes ER-ROCHDI  AMINE 1057184 OCK 9:19.37 915

6 3000m Stp Hommes ELBADLAOUI  OMAR 1063463 ACR 9:26.81 886

7 3000m Stp Hommes EDMARY  MOHAMED AMINE 1119483 CAA 9:26.86 886

8 3000m Stp Hommes BOUCHAJDA  ZOUHAIR 1109377 RCAZ 9:42.89 824

DNF 3000m Stp Hommes BOUAYOUN  ABDELHAFID 1100817 ASAAB

DNS 3000m Stp Hommes KEJJI  MARWANE 1101191 USER

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 5000m Femmes NOURI  ASSIA 1041783 FUS 16:34.56 987

2 5000m Femmes OUHRISSE  FATIMA ZAHRA 1011216 FAR 16:38.41 980

3 5000m Femmes ALAOUI SELSOULI  LALLA AZIZA 1009123 ACASBA 17:15.39 915

4 5000m Femmes BOUAOUD  SOUKAINA 1023052 OCK 18:32.42 788

5 5000m Femmes ARAID  FATIMAZAHRA 1117218 USABA 19:31.84 696

6 5000m Femmes ELHASNAOUI  NOURELHOUDA 1096609 CAA 19:58.29 656

7 5000m Femmes YACHOU  KHAOULA 1113337 ACR 21:10.69 555

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 5000m Hommes CHAHID  HAMZA 1075695 FUS 13:46.99 1043

2 5000m Hommes ELHASSOUNI  AHMED 1035527 FAR 13:50.66 1031

3 5000m Hommes ECH-CHAACHOUI  YASSIR 1091695 HAN 14:08.27 972

4 5000m Hommes OUDIJA  DAOUD 1101995 USER 14:34.35 888

5 5000m Hommes ECHAJIAI  ABDELLAH 1025731 OCK 14:43.58 860

6 5000m Hommes HAFID  YASSINE 1118156 USABA 14:51.11 836

7 5000m Hommes MAINY  MOHAMMED 1043747 ACR 15:15.78 763

8 5000m Hommes AKOURAR  ALI 1103030 CAA 15:30.69 720

9 5000m Hommes EL KHADER  MOHAMED 1126034 ACASBA 15:31.55 718

DNF 5000m Hommes AMAITOU  BOUMEDYEN 1122574 ASAAB



Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Long Femmes ELLOUKE MARYAM 1062677 USER 5.77m -0.9 949

2 Long Femmes BAMOUS DOUNIA 1074005 FUS 5.53m -2.5 897

3 Long Femmes NAFEA AMAL 1062238 ACR 4.56m +0.0 690

4 Long Femmes EL MOUTAOUAKIL FIRDAOUS 1094444 FAR 4.53m -2.9 684

5 Long Femmes TOUTA FATIMAZAHRA 1068420 USABA 4.30m -1.8 635

6 Long Femmes ESSADIKI HAJAR 1052259 CAA 4.21m -1.7 616

7 Long Femmes EL BEKKALI IMANE 1088407 ASAAB 4.20m +0.1 614

8 Long Femmes OUARDANI AMIRA 1094057 HAN 4.17m -1.6 608

9 Long Femmes MAQBOUL ZAHIRA 1101010 OCK 3.58m -2.2 485

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Disque Hommes MBARKI EL BACHIR 1125318 FUS 52.56m 924

2 Disque Hommes CHIBOUB OUSSAMA 1119894 FAR 46.23m 808

3 Disque Hommes ELGANA SOUFIANE 1049400 CAA 42.13m 733

4 Disque Hommes BELANZA YOUNES 1101138 RCAZ 40.98m 712

5 Disque Hommes ELQAMRAOUI ABDELOUAHID 1055288 USABA 38.90m 674

6 Disque Hommes SAKINI AYOUB 1104181 HAN 36.58m 632

7 Disque Hommes OMARY HAMZA 1080038 USER 32.12m 551

8 Disque Hommes HRAGA YASSINE 1096695 OCK 28.54m 486

9 Disque Hommes NEFNAF ILYAS 1127612 ASAAB 25.01m 422

DNS Disque Hommes ARABA WALID 1063674 ACR

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Hauteur Femmes ELHAFYAN ASSIYA 1082074 FUS 1.71m 936

2 Hauteur Femmes MASKANI SAFAE 1093016 MAS 1.67m 897

3 Hauteur Femmes LAMNAOUAR CHAIMAE 1072890 ACR 1.46m 697

4 Hauteur Femmes ADDOU KHAOULA 1116175 HAN 1.42m 659

5 Hauteur Femmes SANSI AICHA 1086579 USABA 1.38m 621

6 Hauteur Femmes OUBOUROGAA CHAYMAE 1013137 FAR 1.38m 621

7 Hauteur Femmes BOULANOUAR HIBA 1065993 CAA 1.30m 546

8 Hauteur Femmes CHEMLAL SAFAA 1091948 OCK 1.25m 500

9 Hauteur Femmes AZOUANATE ZINEB 1110622 ASAAB 1.15m 407

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Poids Femmes FATHI SOUKAINA 1081923 FAR 10.90m 642

2 Poids Femmes HACHIM LAILA 1023793 USABA 10.13m 594

3 Poids Femmes BENTISS SALMA 1097869 ACASBA 9.85m 577

4 Poids Femmes OUAOUANE IHSANE 1079421 FUS 9.53m 557



5 Poids Femmes GUEROUJG HIBA 1101051 ACR 7.81m 451

6 Poids Femmes BENCHADLI RABAB 1013267 CAA 6.90m 395

7 Poids Femmes AFFRANI SALMA 1097344 OCK 6.48m 370

8 Poids Femmes KHLIFATI MARYAME 1084671 ASAAB 5.57m 314

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Javelot Hommes EZZOUHRI ZAKARIAE 1120502 MAS 60.39m 823

2 Javelot Hommes CHARAII ABDELLAH 1047285 CAA 59.87m 816

3 Javelot Hommes HASSAN ABDELILAH 1038954 ACR 53.40m 724

4 Javelot Hommes RAONINBA ABDELMOUNAIM 1068456 FAR 52.71m 715

5 Javelot Hommes AIT BAHOU IMAD 1091626 FUS 52.13m 707

6 Javelot Hommes GRINI MOHAMED 1104914 USER 49.03m 663

7 Javelot Hommes MOUAD LAANANI MOHAMED AMINE 1109214 USABA 48.09m 650

8 Javelot Hommes ELOUALYD KHALID 1092553 RCAZ 47.54m 642

9 Javelot Hommes RITEB ABDELILAH 1121674 ASAAB 36.79m 491

NM Javelot Hommes JEMMAD MOHAMED 1126336 OCK

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Long Hommes LATIF ZAID 1095176 FUS 7.58m -0.4 1047

2 Long Hommes MLAAB ABDELHAKIM 1028244 FAR 7.07m -0.8 937

3 Long Hommes ZERHOUM MOHAMED YASSINE 1101053 ACR 6.54m -0.9 824

4 Long Hommes BERAHA OUSAMA 1125849 ASAAB 6.14m -1.8 740

5 Long Hommes KARCHE MOHAMED 1087879 MAS 6.07m -1.4 725

6 Long Hommes KHALI OUSSAMA 1106361 CAA 6.03m -1.6 717

7 Long Hommes CHEBAKI YOUSSEF 1103750 USABA 6.02m -0.1 714

8 Long Hommes ELATRI AYOUB 1077137 HAN 6.00m -0.9 710

9 Long Hommes SALOUM ISMAIL 1125555 OCK 4.98m -1.2 498

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Hauteur Hommes MOUHARIB MOHAMED AMINE 1003134 ACR 2.00m 914

2 Hauteur Hommes MEJHOR ZAKARIAA 1025400 FAR 1.95m 870

3 Hauteur Hommes LAMHAMDI ALAOUI MUSTAPHA 1045428 USER 1.90m 827

4 Hauteur Hommes BOUGHABA ALI 1010001 HAN 1.85m 784

5 Hauteur Hommes IGULIL MOHAMED 1109723 FUS 1.85m 784

6 Hauteur Hommes BOUCHLOUH OUALID 1106212 MAS 1.75m 698

7 Hauteur Hommes AOUFAS MOHAMED 1009317 OCK 1.75m 698

8 Hauteur Hommes KHLIFATI TARIK 1053051 ASAAB 1.65m 612

9 Hauteur Hommes ELKASSIMI AHMED 1108687 CAA 1.60m 570

NM Hauteur Hommes OMARY ABDELLAH 1122392 RCAZ

NM Hauteur Hommes FARRI BRAHIM 1025602 USABA



Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Poids Hommes ELEMBA OWAKA FRANCK DANNIQUE 1044414 FUS 17.94m 998

2 Poids Hommes MOUKHLES AMINE 1036674 FAR 16.77m 929

3 Poids Hommes ZAKARYA HAMZA 1097341 OCK 11.23m 601

4 Poids Hommes ELKABDY ZINEDDINE 1127609 CAA 9.97m 526

5 Poids Hommes YAMINE DAOUD 1111758 ACR 9.75m 514

6 Poids Hommes TOUHIR ELMEHDI 1116206 ASAAB 9.60m 505

7 Poids Hommes KALLOU AYOUB 1060491 HAN 8.97m 468

8 Poids Hommes BENHILA HICHAM 1096137 USABA 8.96m 467

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Disque Femmes BELEMAACHI CHAIBIA 1096603 RCAZ 44.55m 788

2 Disque Femmes BOUCHAAL CHAIMAE 1061921 USER 43.48m 768

3 Disque Femmes KETTANI ZINEB 1042974 FUS 41.60m 734

4 Disque Femmes FELLAHI KHOULOUD 1102023 FAR 38.25m 673

5 Disque Femmes GHAZALI HOUDA 1095638 USABA 26.52m 459

6 Disque Femmes MOULAHHINE IKRAM 1118099 ACR 24.47m 422

7 Disque Femmes FATINE GHIZLANE 1078306 OCK 23.89m 411

8 Disque Femmes ELMATTAQI HAFSSA 1125063 ASAAB 20.77m 355

9 Disque Femmes BENCHADLI KARIMA 1049383 CAA 14.54m 242

Clss Epreuve Cat Nom et Prénom Licence Club Resultats Vent Point

1 Javelot Femmes MARZAK NEZHA 1008785 FAR 42.86m 762

2 Javelot Femmes ZAKKOUR SOUKAINA 1014709 FUS 36.60m 647

3 Javelot Femmes MABROUKI JAWHARA 1070131 MAS 33.25m 585

4 Javelot Femmes EL ATOUANI KHADIJA 1116476 ASAAB 24.28m 421

5 Javelot Femmes ELABIAD SOUMAYA 1117190 USABA 20.98m 361

6 Javelot Femmes BERGHEN MERYEM 1096086 ACR 16.66m 282

7 Javelot Femmes ELKARAM MERYEM 1125543 CAA 13.97m 234



clss CLUB POINTS

1 FUS 18042

2 FAR 16574

3 ACR 13763

4 CAA 11864

5 USABA 11578

6 OCK 10766

7 ASAAB 9750

8 HAN 9707

9 MAS 7151

10 USER 5816

11 ACASBA 3947

12 RCAZ 3943

CLASSEMENT 


